
家計の支出はアップしている!?

2011年 2021年

全体の支出 282,966 279,024

光熱・水道 21,954 21,530

 電気代 9,591 10,317

 ガス代 5,449 4,648

 他の光熱 1,833 1,153

 上下水道料 5,080 5,412

2011年 2021年 上昇率 増減

全体の支出 282,966 279,024 98.6%

光熱・水道 21,954 21,530 98.1%

 電気代 9,591 10,317 107.6%

 ガス代 5,449 4,648 85.3%

 他の光熱 1,833 1,153 62.9%

 上下水道料 5,080 5,412 106.5%

出典：総務省家計調査（二人以上世帯の支出）

光熱費を10年前と比べてみると・・・ （月平均額／単位：円）



●従量電灯契約、40A、使用電力量400kWh、
再エネ賦課金、燃料費調整額含む

全国の電力会社で電気代が上昇しています

2年前の電気代と比べると…
2021年1月 2023年1月



電力会社が続々と値上げ申請！

５電力会社が2023年4月より

大幅な値上げを申請!!

出所：2023年1月23日現在
各社ホームページ、各種報道をもとに作成

国の審査等を経た後に、経済産業大臣の認可を受けて正式に
決定されるため、申請内容から変更となる可能性があります。

東京電力も6月からの値上げ申請!!



家庭に対しては、
来年度初頭にも想定される

電気料金の上昇による平均的
な料金引上げ額を実質的に

肩代わりする額を支援

物価高克服・経済再生実現のための総合経済対策
［令和４年10月28日 閣議決定］

2月の請求から
負担は減るの!?



10,465 11,381
12,485

13,921 14,785

11,985

15,917
17,317

18,717

2,800

2,800
1,400

0

2,000

4,000

6,000

8,000

10,000

12,000

14,000

16,000

18,000

2021年1月 2021年6月 2022年1月 2022年6月 2023年1月 2023年2月 2023年6月 2023年10月 2023年11月

電気料金（請求金額） 支援金額

●支援内容 2023年2～9月（1～8月使用分）：1kWhあたり 7.0円
（低圧契約／主に家庭） 10月（9月使用分） ：1kWhあたり 3.5円

電気代負担軽減策で安くなるの？ 東京電力

値上げ申請額で算出
（経済産業省が審査中）

従量電灯B契約（40A）、400kWh使用の場合

支援の効果は
値上げされるまでの

わずか4ヶ月

※2023年4月以降は申請料金で算出（燃料費調整額含まず）。
2023年5月以降の再エネ賦課金は2022年度の単価（3.45円）で算出。


